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            2018年 1 月28 日（日） 13：00～16：00 

       テーマ 滑舌、アクセントについて 
  

              2018年 1 月30 日（火） 13：00～16：00 

     テーマ 息つぎと句読点について 

     プロミネンスを考える 
                               （詳細は裏面参照） 

   参加費（各回ごと）：会員 ￥4,５00- / 一般 ￥５,０00- 

    （ホール代、テキスト代を含む） 

   定  員 ： 9 名 （先着順） 

   場  所 ： 朗文ホール 

  講  師 ： 東 桂子 

 

 【 お申し込み・お問い合わせ 】 

◎ 参加ご希望の方は、ＴＥＬまたはＦＡＸにてお申し込み下さい。 
 

〒171-0014 東京都豊島区池袋 3-44-11 

      TEL：０３‐３９８２‐９２６９ 

 

※ FAXにてお申込みの方は、以下をご記入の上、切り取らずに送信してください。 

 

   ≪参加申込表≫       ＦＡＸ：０３－３９８２－９２８９） 

会員 ・ 一般 
お名前  

受講日 
第１回・第２回 

（希望講座に○） 

ご住所 

〒 

会員番号 

（      ）  
ＴＥＬ  

ＦＡＸ  

 

 月末の土、日や常設講座のない第 5 週の平日を使って、朗読の基礎である呼

吸・発声・発音を毎回ゆっくり時間をかけて訓練した後、その回ごとにポイン

トとなるテーマを決め、じっくり学ぶという授業です。講義と演習で理解と 

体得をめざします。朗読を始めたばかりの方も長く勉強なさっている方も、 

一人一人の朗読を見直して、自宅でどんなことを心がけたらいいか朗読の時に

自分は何を注意したらいいかなど、一緒に考えてみませんか？ 



 

 

タイムスケジュール＆学習内容 

 

◆基本的なことを体得していただくことに重点をおくので 

毎回 13：00～14：15 はほぼ同じ内容です。 

   

 

   

13：00 

  ～ 

準備体操と呼吸法 

 

身体をほぐし、リラックスできる状態をめざします。 

腹式呼吸と息のコントロールについて学習します。 

   

13：30 

  ～ 

発声と発音 声の幅を意識することを学習します。 

調音訓練表で音の響きを確かめます 

 

14：20 

  ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16：00 

 

ポイントとなる項目の学習 

 

1/28（日）は滑舌とアクセントについて 

① 口の開き、舌の動き、をチェックしながら、苦手

な言葉の克服をめざします。（手鏡をご持参ください） 

② アクセントの基本知識の学習と実習 

 

1/30（火）はプロミネンスを考えた息継ぎについて 

① 文章の構造とプロミネンスを考えて 

② 内容表現と自分の呼吸に合わせた息継ぎを考えま

す。 

③ 例文を自然に読めるように練習 

 

※ 次回は「テンポと間」「会話と地の文」を予定しています。（日時未定） 

 


